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BENDRA INFORMACUA

Vardas

Kodél verta naudoti energijg taupancius prietaisus?

Veiklos tikslas

Supratimas, kad energijg taupanciy prietaisy naudojimas yra ekonomiskai
naudingas vartotojams ir tuo pat metu naudingas aplinkai, prisidedama prie

ilgalaikio tvarumo ir sumazinamas neigiamas poveikis klimatui.

Tiksliné grupé

16—26 mety jaunuoliai

Vedéjo profilis

Jis turi tarpininko darbo patirties, orientuojasi aplinkosauginio Svietimo

srityje

Dalyviy profilis

Viduriniy mokykly mokiniai, kurie domisi aplinkosauginiu Svietimu

Grupés instruktazas

RastiSkame kvietime j seminarg dalyviai bus informuoti apie seminaro turinj
ir eigg. UZsiemimo pradzioje mokiniams bus pakartotas uzsiémimo tikslas.
Pasibaigus veiklai, vyks dalyviy kontroliuojama vertinimo diskusija ir naujai

jgyty mokymosi rezultaty apibrézimas.

Numatomas grupés

dydis ir tipas

daugiausia 25 Zmonés

Mokymosi rezultatai /
tikslai

Dalyviai apzvelgs energijg taupanciy prietaisy naudojimo nauda, kuri gali
turéti jtakos ir asmenims, ir visai visuomenei.

MaZesnés energijos sgnaudos: energijg taupantys prietaisai paprastai
sunaudoja maziau elektros nei maziau efektyvis prietaisai. Tai gali sumazinti
energijos sgnaudas tiek namams, tiek jmonéms.

Aplinkos apsauga: maZiau energijos sunaudojantys prietaisai reiSkia maziau
iSmetamy Siltnamio efektg sukelianciy dujy ir maZesne energijos apkrova
elektrinéms. Tai prisideda prie aplinkos apsaugos ir neigiamo poveikio
klimatui mazinimo.

ligalaikis taupymas: nors energija taupanciy prietaisy pirkimas paprastai gali
blti brangesnis, ilgainiui jie gali sutaupyti pinigy dél mazesniy eksploatavimo
iSlaidy.

Parama naujovéms: energijg taupanciy technologijy paklausa palaiko

inovacijas energijos ir technologijy srityje. Tai gali paskatinti naujy ir




efektyvesniy technologijy kurima. Atitiktis aplinkosaugos standartams:
daugelyje 3aliy ir regiony yra taikomi prietaisy energijos vartojimo
efektyvumo standartai. Energijg taupanciy prietaisy naudojimas padeda
laikytis Siy standarty ir taisykliy.

Mazesné priklausomybé nuo iskastinio kuro: kuo maziau elektros
sunaudojame, tuo maziau priklausome nuo iskastinio kuro, kuris daznai yra

daug CO2 iSmetantis elektros energijos Saltinis.

Veiklos metmenys

Tikslas / pagrindinis

Prieinama prie temos taip, kad ji bty suprantama ir susieta su konkrecia

démesys nauda studentams, kad suzadinty jy susidoméjima ir paskatinty juos
patiems galvoti apie tvaruma ir efektyvy energijos naudojima.
Trukmeé 60 minuciy

Temos jvadas

Pinigy taupymas:

Energijg tausojantys prietaisai paprastai naudoja maziau elektros energijos,
todél mokesciai uz komunalines paslaugas yra mazesni. Naudodami
prietaisus, kurie be reikalo nesvaisto energijos, galite turéti daugiau pinigy
savo piniginéje. Gamtos tausojimas: kai naudojame maZiau energijos,
sudeginama maziau iskastinio kuro, o tai reiskia, kad iSmetama maziau
Siltnamio efektg sukelianciy dujy. Tai padeda apsaugoti aplinka ir iSsaugoti
musy planetg ateities kartoms.

Naujoveés ir technologijy pazanga:

Remdami energijg taupandius prietaisus prisidedate prie moksliniy tyrimy ir
inovacijy energijos ir technologijy srityje. Tokiu badu gali atsirasti naujy ir
efektyvesniy technologijy, kurios gali pakeisti misy gyvenimo blda.
llgalaikis taupymas:

Taip, kai kurie energijg taupantys prietaisai gali blti brangesni i$ anksto, bet
ilgainiui daZnai sutaupysite pinigy, nes jie sunaudoja maziau energijos per
visg savo eksploatavimo laika.

Poveikis klimato kaitai:

Klimato kaita yra per didelés Siltnamio efektg sukelianciy dujy gamybos
rezultatas. Energijg taupanciy prietaisy naudojimas yra vienas i$ paprasty
bldy, kaip kiekvienas iS musy gali prisidéti prie kovos su klimato kaita.
Asmeniné atsakomybeé:

Energijg taupanciy prietaisy naudojimas yra vienas is daugelio budy, kaip
kiekvienas i$ masy galime prisiimti asmenine atsakomybe uz savo poveikj
aplinkai. Mazi Zingsneliai gali turéti didelj skirtumg, o kiekvienas gali atlikti

savo vaidmenj maZinant bendrg energijos suvartojima.

UZduoties aprasas

B Seminaro pradzioje dalyviai Ziurés vaizdo jrasg energija taupanciy prietaisy

tema, kurj sukiréme Sia tema. Véliau jie bus suskirstyti j 5 grupes,




kiekvienoje grupéje bus uzduotis aptarti fasilitatoriaus paskirtg temg / Pinigy
taupymas, Inovacijos ir technologijy pazanga, llgalaikis taupymas, Poveikis
klimato kaitai, Asmeniné atsakomybé/. Diskusijos rezultatus jie jraso
popieriuje. Po 15 minuciy grupé pristatys diskusijos rezultatus kitiems
dalyviams. Pristatymui jis turi 5 minutes. Visoms grupéms prisistacius, vyks
kontroliuojama dalyviy diskusija apie pristatytus rezultatus. Seminaro
pabaigoje vedéjas raso apibendrintg lentele, kodél bitina naudoti energija
taupancius prietaisus ir kartu su dalyviais ZaidZia vertinimo Zaidimag ,Vystup

na Rip“ kurio metu dalyviai atpazins, ko i§moko seminaro metu.

Pastabos

Pagalbiné medziaga

uzrasy knygelé, projektorius, atverCiama lenta, popierius, Zymekliai,

piesStukai

Veikla

BENDRA INFORMACUA

Vardas

Zaidimas ,EcoAppliances Challenge”

Veiklos tikslas

Zaidimo tikslas — mokiniams suprasti energijos vartojimo efektyvumo svarba
ir energija taupandéiy prietaisy galimybes kasdieniame gyvenime. Zaidéjai
spres uzduotis ir galvostkius, susijusius su prietaisy pasirinkimu, naudojimu

ir priezitra, akcentuodami energijos taupyma.

Tiksliné grupé

15-26 mety jaunuoliai

Vedéjo profilis

Jis turi tarpininko darbo patirties, orientuojasi aplinkosaugos Svietimo srityje

Dalyviy profilis

Viduriniy mokykly mokiniai, kurie domisi aplinkosauginiu Svietimu

Grupés instruktazas

RastiSkame kvietime j seminarg dalyviai bus informuoti apie seminaro turinj
ir eigg. Uzsiémimo pradZioje mokiniams bus pakartotas uzsiémimo tikslas.
Pasibaigus veiklai, vyks dalyviy kontroliuojama vertinimo diskusija ir naujai

jgyty mokymosi rezultaty apibrézimas.

Numatomas grupés

dydis ir tipas

daugiausia 30 mokiniy

Mokymosi rezultatai /
tikslai

Ugdomieji Sios veiklos tikslai:

Energijos vartojimo efektyvumo supratimas: mokiniai suzinos, kaip jvairus
prietaisai veikia namy energijos vartojimo efektyvuma.

Ekonominiy jgudziy ugdymas: zaidéjai iSmoks efektyviai valdyti savo finansus
ir investuoti j energijg taupancias technologijas.

Jvertinimas ir sprendimy priémimas: Zaidimas ugdo kritinj mgstyma




vertinant prietaisy efektyvuma ir kaina.
Peréjimas j realy gyvenima: mokiniai galés perkelti Zinias i$ Zaidimo j savo

kasdienj gyvenimg ir pasirinkti energijg taupancius prietaisus.

Veiklos metmenys

Tikslas / pagrindinis

démesys

Zaidimo tikslas — mokiniams suprasti energijos vartojimo efektyvumo svarba

ir energijg taupanciy prietaisy galimybes kasdieniame gyvenime.

Trukmeé

1 val. 30-2 val.




Temos jvadas

Svarbu supazZindinti studentus su energijg taupanciy prietaisy ir energijos
vartojimo efektyvumo svarba dél keliy priezasciy:

Poveikis aplinkai: prietaisy energijos vartojimo efektyvumas tiesiogiai veikia
suvartojamos energijos kiekj ir Siltnamio efektg sukelianciy dujy iSmetima.
Mokiniai, kurie yra informuoti apie §j rysj, gali suprasti savo sprendimy
svarbg aplinkai.

Gamtos istekliy apsauga: energijg taupanciy prietaisy gamybai paprastai
reikia maziau Zaliavy, o tai sumazina daug energijos reikalaujanciy procesy
poreikj. Tokiu badu mokiniai gali suZinoti, kaip savo sprendimais gali prisidéti
prie gamtos istekliy apsaugos.

Energetiné nepriklausomybé: efektyvus energijos naudojimas gali padéti
Salims pasiekti didesne energetine nepriklausomybe, nes sumazéja energijos
importo poreikis. Mokiniai gali suprasti, kaip vietos energijos taupymas gali
turéti platesnj poveikj energetikos politikai ir ekonomikai.

Finansinis sutaupymas: energijg taupantys prietaisai gali sumazinti energijos
sgnaudas asmenims ir namy Gkiams. Sios koncepcijos pristatymas
studentams padeda ugdyti finansinius jgudZius ir didina supratimg apie
energijos vartojimo efektyvumo ir ekonomikos rysj.

Inovacijos ir technologijy pazanga: energijos vartojimo efektyvumo
skatinimas gali paskatinti inovacijas ir technologine pazangg energetikos
sektoriuje. Energijos vartojimo efektyvumo svarbg iSmanantys studentai gali
blti blsimi teigiamy pokyciy technologijy srityje neséjai.

ISsilavinimas ir mokslinis informuotumas: supazindinant studentus su
energijos vartojimo efektyvumu skatinamas mokslinis sgmoningumas ir
techniniy Ziniy plétojimas. Sie jglidZiai svarbis ne tik asmeniniam gyvenimui,
bet ir karjerai mokslo, technologijy, inZinerijos ir kitose srityse.

Aktyvus dalyvavimas jmonés veikloje: studentai, suprantantys energijos
vartojimo efektyvumo svarbg, gali bGti labiau motyvuoti aktyviai dalyvauti
visuomenés diskusijose apie aplinkg, energetikos politikg ir tvaruma.
Apskritai, mokiniy supaZindinimas su energijg taupanciy prietaisy ir
energijos vartojimo efektyvumo tema padeda geriau suvokti pasaulinius ir
vietinius isSUkius. yra susije su energija ir aplinka, taip pat padeda jiems

priimti pagrjstus sprendimus.

UZduoties aprasas

Zaidimo eiga:

Personazo kurimas: kiekvienas mokinys sukuria virtualy personazg, kuris
prasideda turédamas tam tikrg biudZetg ir turimg energijos kiekj.
galvosukiai, susije su virtualiame name esanciais prietaisais. PavyzdZiui,
pasirinkite energijg taupancig lempute, suplanuokite skalbimo masing, kad
taupytumeéte energijg ir pan.

BiudZetas ir investicijos: Zaidéjai turés tvarkyti savo virtualy biudzeta. Jie gali




investuoti j energijg taupancius prietaisus, bet taip pat turi turéti
pakankamai biudZeto jprastoms gyvenimo islaidoms.

Rezultatai ir jvertinimas: po kiekvieno turo Zaidéjai bus reitinguojami pagal
energijos taupyma ir finansinj stabiluma. Tikslas yra optimizuoti rezultatus
abiejose srityse.

Mokomoji informacija: Zaidimo metu Zaidéjai gaus informacijg apie jvairiy
prietaisy energijos vartojimo efektyvumag, energijos taupymo patarimus ir
svarbius prietaisy pasirinkimo bei naudojimo aspektus.

Diskusija ir pristatymas: Zaidimui pasibaigus, mokiniai gali pristatyti savo
atradimus, aptarti taikytas strategijas ir dalintis patarimais, kaip realiai

taupyti energija.

Pastabos

UZduotys ir galvosukiai turéty atspindéti situacijg Salyje, kurioje gyvena
studentas.

Pagalbiné medziaga

Paruostos kortelés su mjslémis ir klausimais, lenta, Zymekliai, sgsiuviniai,

telefonai, internetas

Veiklos metmenys

Tikslas / pagrindinis

Si veikla leis dalyviams dirbti grupése, diskutuoti apie energija taupanciy

démesys prietaisy svarbg ir kartu atrasti badus, kaip prisidéti prie tvarumo,
pasirenkant tinkamus prietaisus ir naudojant juos tinkamu badu.
Trukmé 30-60 minuciy

Temos jvadas

Kasdien naudojame prietaisus, bet ar Zinome apie jy poveikj misy energijos
suvartojimui, taigi ir planetai? Aptarsime Sig tema ir iSnagrinésime budus,
kaip galime prisidéti prie tvarumo renkantis prietaisus.

Panagrinésime tokius klausimus: kokia yra energija taupanciy prietaisy
nauda? Kaip galime sumazinti energijos suvartojimg namuose? O kokig jtaka
aplinkai ir misy piniginéms daro musy pasirinkimai perkant naujus
prietaisus?

Siandien basime ne tik klausytojai, bet ir aktyvis dalyviai. Esame paruose
grupinius uzsiémimus, diskusijas ir realiy situacijy pavyzdzius. Tai bus
galimybé ne tik iSmokti ko nors naujo, bet ir pagalvoti, kaip individualiai ir
kartu galime prisidéti prie tvaresnés ateities.

Taigi, pasinerkime j tvarios energijos prietaisy pasaulj kartu ir raskime budy,

kaip galétume padaryti teigiamy pokyciy!“

UZduoties aprasas

1 veiksmas: paruosimas
Paruoskite jvairiy prietaisy (Saldytuvo, skalbimo masinos, dziovyklés,

televizoriaus, indaploveés ir kt.) sgrasa.




Pridékite kiekvieno prietaiso energijos suvartojimo duomenis, pvz., metinj
suvartojimg kWh arba energijg vienam naudojimui (pavyzdziui, skalbimo
ciklg paskirstykite TAG4 kilovatvalandéms). dalyviy grupes.

2 veiksmas: darbas grupéje

Paskirstykite dalyvius j grupes ir kiekvienai grupei pateikite po vieng sgrasa
su skirtingais prietaisais ir jy energijos suvartojimo duomenimis.

Grupiy uzduotis bus reitinguoti prietaisus nuo maZziausiai energijg taupancio
iki efektyviausio pagal pateiktus duomenis.

3 veiksmas ir reitingas]: [TAG aptarkite, 9 pristatymas]. paprasykite jy
pagrjsti savo sprendimus. Tada kiekviena grupé gali prisijungti prie savo
rezultaty pristatymo ir paaiskinti, kaip jie gavo savo reitingg. Diskusija gali
apimti:

Energija tausojanciy prietaisy pasirinkimo svarba.

Energijos suvartojimo namuose mazinimo strategijos.

Energijg tausojanciy prietaisy naudojimo nauda aplinkai ir sgnaudy

taupymas.

Pastabos

UZsiémimas turéty parodyti, kaip skirtingai jaunimas suvokia prietaisus ir jy

tvaruma

Pagalbiné medziaga

Prietaisy ir jy suvartojamos energijos sgrasai, plakatai arba diagramos,
skaic¢iuotuvai,

uzrasy knygelés, telefonai, internetas

Veikla

BENDRA INFORMACUA

Vardas

Maisto anglies pédsakas

Veiklos tikslas

Supratimas, kad susirlpinimas dél maisto anglies pédsako padeda kurti
tvaresnes, aplinkg tausojancias ir atsakingesnes maisto gamybos ir vartojimo

sistemas, kurios gali padéti pagerinti misy planetos gyvenimo salygas.

Tiksliné grupé

16—26 mety jaunuoliai

Vedéjo profilis

Jis turi tarpininko darbo patirties, orientuojasi aplinkosaugos Svietimo srityje

Dalyviy profilis

Viduriniy mokykly mokiniai, kurie domisi aplinkosauginiu Svietimu

Grupés instruktazas

RastiSkame kvietime j seminarg dalyviai bus informuoti apie seminaro turinj
ir eigg. UZsiemimo pradzioje mokiniams bus pakartotas uzsiémimo tikslas.
Pasibaigus veiklai, vyks dalyviy kontroliuojama vertinimo diskusija ir naujai

jgyty mokymosi rezultaty apibrézimas.




Numatomas grupés

dydis ir tipas

daugiausia 25 Zmonés

Mokymosi rezultatai /
tikslai

Aplinkosauginis sgmoningumas: Zinios apie maisto anglies pédsaka prisideda
prie bendro mokiniy aplinkosauginio sgmoningumo. Tai padeda jiems
suprasti, kaip jy kasdieniai sprendimai, ypac valgymo srityje, gali paveikti
aplinka ir klimata.

Asmeniné atsakomybeé: studentai yra ateities karta, kuri susidurs su klimato
kaitos poveikiu. Zinojimas apie maisto anglies pédsaka gali sustiprinti jy
gebéjima priimti pagrjstus sprendimus, kurie rems tvaresnj gyvenimo budg ir
sumazins nastg aplinkai.

Vartotojy sprendimai: studentai yra vartotojai, o jy pasirinkimai turi jtakos
rinkai ir gamybos praktikai. SuZinoje apie maisto anglies pédsaka, jie gali
geriau suprasti, kaip jy pirkiniai ir mitybos jprociai gali paveikti maisto
sistemos tvaruma. Inovacijos ir verslumas: studentai, kurie supranta maisto
anglies pédsako poveikj, gali prisidéti prie inovacijy maisto pramongéje. Jie
skatina moksliniy tyrimy ir naujy, tvaresniy maisto gamybos ir platinimo
metody kdrimo poreikj.

Pasauliné perspektyva: Zinios apie maisto anglies pédsaka gali padéti
mokiniams suprasti pasaulinius maisto ir Zemés tkio rySius. Tai gali sukurti
pasauline perspektyva ir suprasti tarptautinius issukius, susijusius su maisto
saugumu, klimato kaita ir tvarumu.

Jsitraukimas j diskusijas ir veiksmus: studentai daznai yra visuomeneés
poky¢iy varomoiji jéga. Zinodami apie maisto anglies pédsaka, jie gali aktyviai
dalyvauti diskusijose apie tvaruma, klimato kaitg ir aplinkos apsaugg. Tai gali

paskatinti iniciatyvas ir kampanijas mokyklos ar bendruomenés lygiu.

Veiklos metmenys

Tikslas / pagrindinis

Pagilinti Zinias apie maisto anglies pédsaka, kuris gali padéti studentams

démesys priimti pagrjstus sprendimus, kurie turi teigiama poveikj aplinkai ir prisideda
prie tvaresnés ateities.
Trukmeé 60 minuciy

Temos jvadas

Poveikis klimatui: maisto gamyba sudaro didele visy iSmetamy Silthnamio
efekta sukelian¢iy dujy dalj. Zinodami apie maisto anglies pédsaka, galime
atpaZinti maisto produktus, kuriy emisija mazesné, o tai gali sumazinti
bendrg aplinkos nastg ir prisidéti prie kovos su klimato kaita.

Atsakingas vartotojas: susirtipine dél maisto anglies pédsako, vartotojai gali
rinktis labiau pagrjstus ir atsakingus maisto produktus. Maisto produkty,
kuriy anglies pédsakas yra mazesnis, pasirinkimas gali turéti jtakos gamybos
metodams ir skatinti tvaresnj Zemeés Ukj.

Aplinkos apsauga: dauguma maisto produkty, ypa¢ mésos ir pieno produkty,




gali turéti didelj anglies pédsaka. Sumazinus daug tersaly iSskiriancio maisto
vartojima, galima prisidéti prie aplinkos, misky ir biologinés jvairovés
apsaugos.

Zemeés Gkio tvarumas: démesys maisto anglies pédsakui gali skatinti tvaresn;j
ir ekologiskesnj Zemés ukj. Innov Gamybos metodai gali sumazZinti iSmetamy
tersaly kiekj ir sumaZinti neigiama poveikj dirvoZemiui, vandeniui ir orui.
Prisitaikymas prie besikei¢ianciy vartotojy pageidavimy: Didéjant supratimui
apie maisto poveikj aplinkai, didéja ir mazesnj anglies pédsaka isskirianciy
produkty paklausa. Tai gali paskatinti gamintojus diegti naujoves ir keisti
savo gamybos grandines.

Pasauliné atsakomybé: atsizvelgimas j maisto anglies pédsaka taip pat yra
pasaulinés atsakomybés reikalas. Tai turi jtakos pasauliniam maisto tiekimui,

sgziningai prekybai ir pastangoms pasiekti tvary vystymasi visame pasaulyje.

UZduoties aprasas

Seminaro pradzioje dalyviai zilrés vaizdo jrasg apie maisto anglies pédsaka,
kurj sukaréme Sia tema. Véliau jie bus suskirstyti j 5 grupes, kiekviena grupé
turés uzduotis aptarti temga, kurig jai paskyré vedéjas / Asmeniné
atsakomybé/. Diskusijos rezultatus jie jraSo popieriuje. Po 15 minuciy grupé
pristatys diskusijos rezultatus kitiems dalyviams. Pristatymui jis turi 5
minutes. Po to, kai visos grupés prisistatys, vyks dalyviy vedama diskusija
apie pateiktus rezultatus ir diskusija apie aplinkosauginj sgmoningumg ir
globalig perspektyva.

Seminaro pabaigoje vedéjas raso santrauka, kodél bitina dométis maisto
anglies pédsaku ir Zaidzia su dalyviais vertinimo zZaidima ,TAG" per

seminarg[9].

Pastabos

Pagalbiné medziaga

uzrasy knygelé, projektorius, atverciama lenta, popierius, Zzymekliai,

piestukai

Veikla

BENDRA INFORMACUA

Vardas

Tvaresni ir aplinkg tausojantys mitybos jprociai

Veiklos tikslas

Suteikti dalyviams erdvés iSreiksti savo nuomone apie maisto anglies
pédsaky mazinimo galimybes keiciantis mitybos jproc¢iams, ugdyti mokiniy

kritinj mastyma, lavinti argumentavimo jgtdzius.

Tiksliné grupé




Vedéjo profilis

Jis turi tarpininko darbo patirties, orientuojasi aplinkosaugos Svietimo srityje

Dalyviy profilis

Viduriniy mokykly mokiniai, kurie domisi aplinkosauginiu Svietimu

Grupés instruktazas

RastiSkame kvietime j seminarg dalyviai bus informuoti apie seminaro turinj
ir eigg. UZsiémimo pradzioje mokiniams bus pakartotas uzsi€émimo tikslas.
Pasibaigus veiklai, vyks dalyviy kontroliuojama vertinimo diskusija ir naujai

jgyty mokymosi rezultaty apibrézimas.

Numatomas grupés

dydis ir tipas

daugiausia 30 Zmoniy

Mokymosi rezultatai /
tikslai

Supratimas, kad anglies pédsaka, susijusj su maistu, galima sumazinti
renkantis aplinkai nekenksmingus maisto produktus ir mitybos jprocius.
Suprasti vandens telkiniy anglies dvideginio pédsaka sustiprina gebéjima
dirbti komandoje

stiprinti kritinio mgstymo gebéjima stiprinti objektyvy gebéjimg

gerbti kity nuomone

Veiklos metmenys

Tikslas / pagrindinis

Suteikti dalyviams erdveés iSreiksti savo nuomone apie maisto anglies

démesys pédsaky mazinimo galimybes kei¢iantis mitybos jprociams, ugdyti mokiniy
kritinj mastyma, lavinti argumentavimo jgudzius.
Trukmeé 1 val. 30-2 val.

Temos jvadas

Maisto anglies pédsakas reiskia Siltnamio efekty sukelianciy dujy kiekj,
susidarantj gaminant, perdirbant, pakuojant, platinant, laikant ir ruoSiant
maistq. Kai kurie maisto produktai turi didesnj anglies pédsaka nei kiti. Stai
keletas maisto produkty, kuriy anglies pédsakas paprastai yra didesnis:
Jautiena: auginant galvijus susidaro daug Silthamio efektg sukelianciy dujy,
ypac metano, kuris yra reikSmingos Siltnamio efektg sukeliancios dujos.
Pienas ir pieno produktai: gaminant pieng taip pat auginami gyvuliai, todél
iSmetama Siltnamio efektg sukelianciy dujy.

RyzZiai: auginant ryZius uzlietuose laukuose susidaro metanas, kuris yra labai
galingos Siltnamio efektg sukeliancios dujos.

Vaisiy ir darzoviy produktai ne sezono metu: jei produktai auginami ne
sezono metu ir turi bati importuojami is dideliy atstumuy, jy anglies pédsakas
padidéja.

Intensyviai auginama mésa: intensyviai gaminama mésa (pvz., kiauliena arba
vistiena) gali turéti didesnj anglies pédsaka, nes jai gali prireikti daugiau
pasary ir energijos.

Egzotiski vaisiai ir darZovés: importuoti egzotiski vaisiai ir darZovés daznai

turi didesnj anglies pédsaka dél dideliy transportavimo atstumuy.




Atvirksciai, kai kurie maisto produktai gali turéti maZzesnj anglies pédsaka, jei
jie auginami ar gaminami tvariai ir naudojant minimaly energijos ir kity
iStekliy naudojima. Subalansuota ir tvari mityba, vietiniai produktai ir
sezoniniai maisto produktai daznai rekomenduojami kaip budas sumazinti
asmeninj su maistu susijusj anglies pédsaka.

Su maistu susijusj anglies pédsakg galima sumazinti renkantis aplinkai
nekenksmingus maisto produktus ir mitybos jprocius.

Kelios rekomendacijos:

Vietinis ir sezoninis maistas: pirmenybe teikite vietoje gaminamam ir sezono
metu gaminamam maistui. Importuoti maisto produktai daznai turi didesnj
anglies pédsaka dél dideliy transportavimo atstumuy.

Augaliné dieta: apribokite mésos, ypac jautienos, vartojimg, nes dél to
iSmetama daug Siltnamio efekta sukelianciy dujy. Augaliniai maisto
produktai, tokie kaip vaisiai, darZovés, ankstiniai augalai ir sveiki grudai,
paprastai turi mazesnj anglies pédsaka.

Ekologinis tGkininkavimas: remkite maistg i$ ekologinio Gkininkavimo,
kuriame daznai naudojami tvaresni auginimo metodai ir kuo maziau
naudojama cheminiy trasy ir pesticidy.

Venkite maisto Svaistyma: stenkités kuo labiau sumazinti maisto Svaistymg
apsipirkdami iSmintingai, tinkamai laikyti maistg ir naudoti maisto likucius.
Gérimai ir maisto produktai, kuriy anglies pédsakas yra mazas: rinkités
gérimus ir maisto produktus, kuriy anglies pédsakas yra mazesnis.
Pavyzdziui, vanduo, arbata ar kava gali turéti mazesnj poveikj nei kai kurie
saldus arba supakuoti gérimai.

leskokite produkty su tvarumo etiketémis: kai kurie maisto produktai
pazyméti ekologinémis ir tvarumo etiketémis. Sie gaminiai daznai gaminami
atsizvelgiant j aplinka.

Sumazinkite maisto Svaistyma: stenkités kuo labiau sumazinti maisto
Svaistymg pirkdami tinkamus kiekius, laikykite maistg taip, kad jis
nenukristy, ir naudokite likucius.

Apskritai tai gali padéti sumazZinti su maistu susijusj anglies pédsaka ir

skatinti tvaresnius bei aplinkg tausojancius mitybos jprocius.

UZduoties aprasas

1 dalis. Jvadas j maisto anglies pédsaka Maisto anglies pédsako apibrézimas
ir reikSme:

Paaiskinimas, kg reiskia maisto anglies pédsakas ir kodél tai svarbu ripintis.
Su maisto pramone susije iSSukiai: pagrindiniy isstkiy ir problemy, susijusiy
su maisto gamyba ir poveikiu aplinkai, apzvalga.

2 dalis. Kaip iSmatuoti maisto anglies pédsaky. Matavimo metodika:
Pristatome skirtingus maisto anglies pédsaky matavimo metodus ir
priemones. Konkreciy skai¢iavimy pavyzdziai: jvairiy maisto produkty anglies
pédsako skai¢iavimo pavyzdziai.

3 dalis. Maistas ir anglies pédsakas Maisto produktai, turintys didelj anglies




pédsaka:

Maisto produkty, kurie daro didesnj poveikj aplinkai, apzvalga. Maisto
produktai, kuriy anglies pédsakas yra mazas: maisto produkty, kurie daro
mazesnj poveikj aplinkai, sarasas.

4 dalis. Maisto anglies pédsako mazinimo budai Patarimai, kaip valgyti:

Kaip dalyviai gali pakeisti savo mitybos jprocius ir pageidavimus, kad
sumazinty anglies pédsaka. Tvarus pirkimas: patarimai, kaip apsipirkti rinktis
maisto produktus, kuriy anglies pédsakas yra mazesnis.

5 dalis. Diskusija ir grupiné veikla Grupiné diskusija:

Dalyviai gali pasidalinti savo patirtimi, klausimais ir patarimais. Grupés
veikla: PavyzdZiui, tvaraus apsipirkimo plano arba recepty, iSskirian¢iy mazg
anglies pédsaka, kurimas.

6 dalis. Galutinés minciy ir iStekliy santrauka:

Pagrindiniy dalyky ir pagrindiniy iSvady santrauka. IStekliai: rekomendacijos
dél knygy, svetainiy ir programy, kurios gali padéti dalyviams sumazinti
anglies pédsaka i$ maisto.

7 skyrius. Atsiliepimy ir vertinimo klausimynai:

Gaukite atsiliepimy isS dalyviy ir galbat jvertinkite seminarg. Toks seminaras
galéty bati interaktyvus ir jtraukiantis ir turéty suteikti dalyviams konkreciy
veiksmy, kuriy jie galéty imtis, kad sumazinty savo anglies pédsaka i$

maisto.

Pastabos

Visi Sie iStekliai seminaro dalyviams suteiks iSsamig maisto anglies pédsako
apzvalga ir leis mokiniams suprasti, kaip jy mitybos jprociai gali paveikti
aplinka. Mes naudojame jvairius Saltinius ir literatlirg kurdami seminarg apie
maisto anglies pédsaka. Cia pateikiamas galimy medziagy ir istekliy, kurie
gali padéti geriau suprasti Sig problemg, sgrasas:

Mokslinés studijos ir straipsniai: ,,Maistas antropocene: EAT-Lancet komisija
dél sveikos mitybos i$ tvariy maisto sistemy“ — ,The Lancet” paskelbtas
straipsnis, kuriame apzvelgiamas rySys tarp maisto, sveikatos ir tvarumo.
»Maisto poveikio aplinkai mazinimas per gamintojus ir vartotojus“ — Zurnale
»Science” paskelbtame tyrime nagrinéjamos galimybés sumazinti maisto
poveikj aplinkai.

Knygos: ,Dieta karstai planetai: klimato krizé jlsy Sakutés pabaigoje ir kg tu
gali padaryti“, autorius Ann Lappé — knyga, kurioje nagrinéjamas rysys tarp
dietos, klimato kaitos ir tvarumo. Michaelo Pollano ,Visaédzio dilema:
keturiy valgiy natdrali istorija“ — knyga, kurioje nagrinéjama, kaip maistas
keliauja nuo lauko iki stalo ir kaip jis daro jtakg aplinkai.

Svetainés ir organizacijos: ,Carbon Trust”: teikia jrankius ir iSteklius anglies
pédsakui, jskaitant maistg, matuoti ir sumazinti. EAT forumas: forumas apie
ry$j tarp maisto, sveikatos ir tvarumo.

Mokomoji medzZiaga ir infografika: JT FAO — Klimato kaita ir maisto sauga:

Jungtiniy Tauty Maisto ir Zemés Ukio organizacijos medZiaga apie klimato




kaitos ir apripinimo maistu sauguma. BBC — 20 maisto produkty anglies
pédsakas: interaktyvi infografija, rodanti skirtingy maisto produkty anglies
pédsaka.

Taikymas: atviri maisto faktai: programa Tai leidZia nuskaityti maisto
briksninius kodus ir gauti informacijos apie jy anglies pédsaka ir kitas
savybes.

Filmai ir dokumentiniai filmai: "Food, Inc." — Dokumentinis filmas, kuriame
nagrinéjamas fabrikinis Gkininkavimas ir jo poveikis maistui bei aplinkai.
Anglies pédsako skaiciavimo jrankiai: anglies pédsako skaiciuoklé:

internetinis skaiiuotuvas su maistu susijusiam anglies pédsakui apskaiciuoti.

Pagalbiné medziaga

uzrasy knygelé, projektorius, atveréiama lenta, popierius, Zymekliai,

piestukai

Veikla

BENDRA INFORMACUA

Vardas

GreenPlate Quest

Veiklos tikslas

Maisto anglies pédsako Zaidimas yra veiksminga priemoné, skirta skleisti
informuotuma apie ekologinj valgymo poveikj ir paskatinti tausesnj
gyvenimo buda.

Maisto anglies pédsako Zaidimas gali buti naudingas dél keliy priezasciy:
Svietimas: Zaisdami maisto anglies pédsako tema jaunuoliai gali suZinoti
daugiau apie jvairiy maisto produkty ekologinj poveikj. Tai gali padéti geriau
suvokti, kaip masy mitybos jprociai veikia aplinka.

Geresniy mitybos jprociy ugdymas: suprate, kuris maistas turi mazesnj
anglies pédsakg, jaunuoliai gali pabandyti jtraukti Siuos maisto produktus j
savo mitybg. Tai gali sumazinti bendrg anglies pédsaka, susijusj su jy mityba.
Tvaraus gyvenimo bldo palaikymas: Zaisdami jaunuoliai gali suprasti
kasdieniy sprendimy pasekmes aplinkai. Tai paskatins juos galvoti apie
tvaresnj gyvenimo budg, kuris gali prisidéti prie pasaulinio tvarumo.
Pramogos ir motyvacija: Zzaidimas gali paskatinti Zaidéjus suZinoti naujos
informacijos apie maisto anglies pédsaka.

Socialinis sgmoningumas: Zaidimas prisideda prie Zaidéjy informuotumo
apie maisto anglies pédsaka. Zaidéjy diskusijos ir dalijimasis informacija

didina platesnés bendruomenés sgmoninguma.

Tiksliné grupé

15-26 mety jaunuoliai

Vedéjo profilis

Jis turi tarpininko darbo patirties, orientuojasi aplinkosaugos Svietimo srityje




Dalyviy profilis

Viduriniy mokykly mokiniai, besidomintys aplinkosauginiu Svietimu.
Jauni Zmonés, norintys pakeisti savo mitybos jprocius.
Jauni Zmonés, norintys smagiai suzinoti, kodél mitybos jprociai svarbus jiems

ir visuomenei

Grupés instruktazas

RastiSkame kvietime j seminarg dalyviai bus informuoti apie seminaro turinj
ir eigg. UZsiémimo pradzioje mokiniams bus pakartotas uzsiémimo tikslas.
Pasibaigus veiklai, vyks dalyviy kontroliuojama vertinimo diskusija ir naujai

jgyty mokymosi rezultaty apibréZimas.

Numatomas grupés

dydis ir tipas

daugiausia 30 Zmoniy

Mokymosi rezultatai /
tikslai

Maisto anglies pédsako Zaidimas gali suteikti mokiniams praktinés patirties ir
jgudziy, kuriy reikia norint suprasti ir s€kmingai spresti su maisto sistema
susijusius aplinkosaugos isstkius.

Mokiniai jgis keliy svarbiy jgtudziy ir Ziniy:

Aplinkosaugos rastingumas: mokiniai suzinos apie maisto produkty ir jy
poveikio aplinkai rysj. Jie suZinos apie kiekvieno gaminio anglies pédsaka ir
kaip $j pédsaka gali paveikti maisto gamybos, pakavimo ir platinimo bidas.
Tvarumas ir atsakomybeé: Zaisdami Zaidimg mokiniai supras tvaraus maisto
pasirinkimo svarba. Jie suzinos, kaip jy pasirinkimas gali paveikti maisto
anglies pédsaka ir kaip jie gali prisidéti prie tvaresnio elgesio.

Analitiniai jgdziai: mokiniai turés analizuoti informacijg apie maisto anglies
pédsaka, palyginti skirtingus produktus ir pagal Siuos duomenis priimti
sprendimus. Sis kritinio mastymo jgidis gali biti naudingas visose gyvenimo
srityse.

Strateginis sprendimy priémimas: Zaidime reikia nuspresti, kaip optimizuoti
valgyma, kad anglies pédsakas bity kuo maZesnis. Studentai turés planuoti
ir galvoti apie ilgalaikes savo sprendimy pasekmes.

Suvokimas apie pasaulines problemas: mokiniai daugiau suzino apie

evv =

pasaulinius aplinkos issukius ir jy rysj su kasdieniu gyvenimu. Jie suzinos apie
maisto sistemos isSukius ir bus geriau informuoti apie pasaulines tvarumo
problemas.

Bendradarbiavimas ir bendravimas: Zaidimas skirtas skatinti mokiniy
bendradarbiavima. Sis bendradarbiavimas apima geriausiy anglies pedsako

mazinimo strategijy aptarimg ir dalijimasi Ziniomis.

Veiklos metmenys

Tikslas / pagrindinis

démesys

Maisto anglies pédsako Zaidimas suteiks mokiniams praktiniy jgtdzZiy n
patirties ir jgudziy, reikalingy norint suprasti ir sekmingai spresti su maisto

sistema susijusius aplinkosaugos i$$tkius. Zaidimo tikslas — sumaZinti maisto




anglies pédsaka virtualiame pasaulyje, mokiniams strategiSkai renkantis

maistg, kurti tvarius valgiarascius ir kartu siekti ekologinés sékmeés.

Trukmeé

90 minuciy

Temos jvadas

Maisto anglies pédsako tema yra pagrindinis dabartiniy diskusijy
aplinkosaugos aspektas ir atspindi platy maisto sistemos poveikj Siltnamio
efektg sukelianciy dujy iSmetimui ir klimato kaitai.

Maisto anglies pédsakas: labai svarbu suprasti, kg reiskia maisto anglies
pédsakas ir kaip jj galima iSmatuoti. Skirtingi maisto produktai turi skirtingg
anglies pédsaka, jskaitant Silthamio efektg sukelianciy dujy iSmetima
gaminant, platinant ir vartojant.

Maisto gamyba: svarbu atkreipti démesj j tai, kaip Zemés tkio gamyba,
jskaitant gyvulius, javy auginimg ir kitus veiksnius, prisideda prie Siltnamio
efekta sukelianciy dujy iSmetimo. Palyginkite skirtingus Zemés ukio metodus
ir technologijas.

Transportas ir platinimas: labai svarbu suvokti, kaip atstumas, kurj maistas
turi nukeliauti nuo gamybos vietos iki vartojimo vietos, veikia jo anglies
pédsaka. taip pat, kad skirtingos transporto rasys turi skirtingg poveikj
aplinkai.

Maisto perdirbimas: batina istirti energijos poreikius, susijusius su
pramoniniu maisto perdirbimu. Supraskite, kad kai kurie maisto produktai
reikalauja daugiau energijos nei kiti gamybos proceso metu.

SezoniSkumas ir vietinis maistas: bltina palaikyti sezoniskumo idéjg ir
vietinio maisto valgymo svarbg. Parodyti, kad valgant maistg pagal vietos
klimatg ir sezong galima sumazinti anglies pédsaka.

Alternatyvis maisto variantai: alternatyvis mitybos variantai, pvz., augaliniai
baltymai, leis Zmonémes istirti, kaip mitybos pasirinkimas paveikia maisto
anglies poveikj.

Ekosistemos poveikis: svarbu aptarti maisto sistemos poveikj ekosistemoms,
biologinei jvairovei ir dirvoZemio bei vandens tvarumui. ISmokti jsiklausyti j

kity nuomone, objektyviai ginéytis ir kritiSkai mastyti.

UZduoties aprasas

Zaidimas:

Komandy kirimas: suskirstykite mokinius j komandas. Kiekviena komanda
bus atsakinga uz virtualaus namy Gkio valdyma ir tvaraus maitinimo plano
sudaryma.

Maisto tyrimai: kiekviena komanda turés informacijos apie skirtingy maisto
produkty anglies pédsaka. Studentai turés atlikti mokslinius tyrimus ir
sudaryti mazai anglies dioksido turinciy maisto produkty sgrasa.

Meniu planavimas: komandos sukurs savaités meniu, kurie sumazins anglies
dioksido poveikj. Jie turi atsizvelgti j maisto gamybg, transportavimo

atstuma, sezonisSkuma ir maisto perdirbima.




Pirkimai ir finansai: komandos turés ribotg maisto biudzeta. Jie turi
strategisSkai pasirinkti maistg, atitinkantj ekologinius kriterijus ir kartu
telpantj j biudzeta.

Ekologinis iSsukis: Zaidimo metu atsiras issukiy aplinkai, pvz., pasikeitus
sezonui, aplinkos nelaimés arba pasikeitus atskiry maisto produkty
tvarumui. Komandos turés lanksciai reaguoti j Siuos jvykius.

Diskusija ir pristatymas: po zaidimo komandos pristatys savo meniu,
paaiskins savo sprendimus ir aptars iSmoktas pamokas bei sunkumus.
Jvertinimas ir atsiliepimai: Zaidimas bus vertinamas atsizvelgiant j ekologine
sékme, biudzZeto efektyvuma, pateikimo kokybe ir komandy gebéjimg dirbti
kartu. Po Zaidimo vyks diskusija apie tai, ko mokiniai iSmoko, kokie
sprendimai buvo sunkiausi ir kokig jtaka jy komanda padaré aplinkai.
Siame 7aidime sujungiami tyrimy, planavimo, sprendimy priémimo ir
bendradarbiavimo elementai, leidZiantys mokiniams lavinti jglidZius,

reikalingus suprasti ir iSspresti su maisto sistema susijusius ekologinius

eV Vv =

Pastabos

Pagalbiné medziaga

neSiojami kompiuteriai, telefonai, internetas, popieriai, rasikliai,

spausdinimo lenta




